Montag

800501 Schule Reutlingen Monat Februar 2019

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Geflligel-Kebab aus geschnittener

Chicken Haxen mit Stampfkartoffeln,

Schweinerilickensteak Natur gebraten mit

Lasagne Bolognese mit Rindfleisch <R>,

18.02.-22.02.2019

KW 8

"naturell”

Menii 1 PS Putenbrust, <G>, dazu Mixsalat fiir Déner, [griinen Bohnen "naturell" und Kartoffelgratin und BratensolRe < R>, dazu |dazu Salatbeilage vom Buffet
Fladenbrot und Tzatziki GeflugelrahmsoRe Salatbeilage vom Buffet
g Schupfnudel Gemlisepfanne, dazu Nudel-Brokkoli-Auflauf <V>, dazu Vegetarischer Makkaroniauflauf <V>, dazu |Gemisesuppe mit Muschelnudeln <V>
N Vegetarisch PS Salatbeilage vom Buffet Salatbeilage Salatbeilage vom Buffet danch Topfenschmarrn <V> mit
S_ g Pflaumenmus Aachener Pflimli
—
X Fusilli-Nudeln mit KasesoRe oder Salat mit gebackenem Camembert <V> Gnocchi <V> mit heller CremesoRe oder Chinasalat mit Friihlingsrolle <V>
b= Menii 3 PS TomatensoRe "ltalia" <V> RahmspinatsoRe
g
Frisches Obst Fruchtjoghurt Kirsch Frisches Obst GrieBpudding
Dessert
Schwébische Maultaschen <S>, dazu Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska- |Rindergeschnetzeltes in RahmsoR3e mit Hahnchenbrustfilet Natur <G> mit
Menii 1 PS Kartoffelsalat mit Essig und Ol, BratensoRRe | Seelachs <F> mit Réstkartoffeln und heller | Champignons <R>, dazu Kartoffelkroketten | gegrilltem Gemiise "Mediterran”,
< R>und Salatbeilage CremesoRe, dazu Salatbeilage und Apfelrotkohl Langkornreis und TomatensoRe "ltalia"
<V>
o
é‘ Bulgur-Curry-Pfanne mit Sour Creme Dip, |Brokkolicremesuppe, danach Italienische Gemiise Lasagne <V>, dazu Herzhafter Pfannkuchen mit Spinat und
oo | Vegetarisch PS dazu Salatbeilage Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> mit Salatbeilage Kase gefiillt <V>, dazu Salatbeilage
= = Apfelmark
&<
o Sportlersalat mit Hahnchenbrustfilet <G> Penne-Nudeln <V> mit Késesolle oder Griechischer Salat mit Fetakase und Spaghetti aus Hartweizengriel3 mit
=} Menii 3 PS PaprikarahmsoRe schwarzen Oliven <V> Rinderbolognese <R> und TomatensofRe
S "ltalia" <V>
Schokopudding Frisches Obst Erdbeerjoghurt Frisches Obst
Dessert
RindfleischkléRchen "Kéttbullar” in Vegetarische Linsensuppe <V> mit Spatzle | Cevapcici Hackfleischrélichen vom Rind Sweet Chilli Hadhnchen Wrap , dazu
Menii 1 PS SahnesoRe mit Preiselbeeren <R>, dazu  |und Geflliigelwiener <G> und Schwein <R>, <S> mit Djuvec-Reis Salatbeilage
Kartoffelpuree und Kaisergemise "naturell" und Tzatziki, dazu Salatbeilage
o Gemiuse-Frikadelle "Hausfrauen Art" <V> |Falafelbéllchen aus Kirchererbsen <V> mit | Eieromelette "Natur" <V> mit Rahmspinat |Milde Kasespatzle <V>, dazu Salatbeilage
3 vV : mit Langkornreis und heller Cremesol3e, Couscous und buntem Gemiise und und Salzkartoffeln
egetarisch PS : Wialiat
N dazu Salatbeilage TomatensoRe "ltalia" <V>, dazu
S '; Salatbeilage
Te)
X Tortelloni mit Kasefillung <V> mit SolRe Chefsalat mit Schinken und Kase <S> Spaghetti aus Hartweizengriefl mit Fitnesssalat mit Backfisch <F>
S Menii 3 PS "Gértnerin Art" oder Tomaten-Mozzarella- KésesoRe Carbonara Art mit
= SoRe <V> Putenformschinken <G> oder
Tomatensofe "ltalia" <V>
Frisches Obst Joghurt Pfirsich-Maracuja Frisches Obst Butterkeks-Milchpudding
Dessert
Herzhaftes Rindergulasch <R> mit Spatzle |Putenmedaillons in Butter-Krautersofie Kabeljau in DillcremesoRe <F> mit Geflligelbratwurst <G> mit Kartoffelpiree,
Menii 1 PS und Fingermdhren "naturell" <G> mit Salzkartoffeln und Kaisergemiise |Langkornreis, dazu Salatbeilage BratensofRe < R> und Erbsen und Moéhren

"naturell”

Vegetarisch PS

Pfannkuchen mit vegetarischer Bolognese
gefillt <V>, dazu Salatbeilage

Vegetarischer Makkaroniauflauf <V>, dazu
Salatbeilage

Tomatencremesuppe danach Milchreis
<V> mit roter Fruchtgritze

Schupfnudel Gemisepfanne, dazu
Salatbeilage




Fusilli-Nudeln mit KésesoRe oder

Salat mit gebackenem Camembert <V>

Gnocchi <V> mit heller CremesoRe oder

Chinasalat mit Frihlingsrolle <V>

9| Menii3PS TomatensoRe "ltalia" <V> Rahmspinatsofie
8
03; 8_ Frisches Obst Fruchtjoghurt Kirsch Frisches Obst GrieRpudding
| Dessert
Alaska-Seelachs mit Kartoffel- Lasagne Bolognese vom Rind, dazu Zwiebel-Sahne-Hahnchen Gberbacken mit | Fit Pizza Margherita Speziale mit
Menii 1 PS Knusperpanade <F>, dazu Kartoffelsalat Salatbeilage vom Buffet Emmentaler-Kase <G>, dazu Langkornreis | Putensalami,, dazu Salatbeilage vom
mit Essig und Ol und Remoulade und Salatbeilage vom Buffet Buffet
g Vegetarische Kartoffelsuppe <V> danach | Mini Gemiseravioli in TomatensoRRe <V>, |Semmelknddel mit Pilzragout nach "Jager |Nudel-Brokkoli-Auflauf <V>, dazu
« Vegetarisch PS Pfannkuchen "Natur" <V> mit Nusspli dazu Salatbeilage vom Buffet Art" <V> Salatbeilage vom Buffet
3 ; Nuss-Nougat-Creme
—
X Spaghetti aus Hartweizengrief3 mit Sportlersalat mit Hahnchenbrustfilet <G> Penne-Nudeln <V> mit KédsesoRe oder Griechischer Salat mit Fetakase und
q Menii 3 PS Rinderbolognese <R> und TomatensofRe PaprikarahmsoRe schwarzen Oliven <V>
0 "ltalia” <V>
N
Frisches Obst Schokopudding Frisches Obst Erdbeerjoghurt
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.

apetito
catering



