800501 Schule Reutlingen Monat September 2020

Menii 3 PS

<V> und Emmentaler gerieben

schwarzen Oliven und Fladenbrot <V>

Hahnchenbrustfilet, Joghurtdressing und
Mehrkornbrétchen <G>
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kein Mittagessen RindfleischkléRchen "Kéttbullar" in Geflligel Hackrollchen "Balkan Art" mit Schweineschnitzel gebacken mit Kartoffel
Menii 1 PS SahnesofRe mit Preiselbeeren <R> mit Djuvec-Reis und Tzatziki, dazu Wedges, Tomatenketchup und
Kartoffelplree und Kaisergemise "naturell" | Beilagensalat Beilagensalat
§ Eieromelette mit Rahmspinat und Kéasespatzle mit milder Zwiebel-SahnesoRe | Gemise-Frikadelle "Hausfrauen Art" <V>
] Vegetarisch PS Salzkartoffeln Uberbacken <V>, dazu Beilagensalat mit Langkornreis und heller Cremesole,
8 2 dazu Beilagensalat
[ee)
- 5 Fitnesssalat mit Tomaten, Gurken und Spaghetti mit Tomaten-Mozzarella-SoRe Tortellini Ricotta-Spinat, dazu KésesolRe
3 Menii 3 PS Backfisch <F> <V> oder Rinderbolognese <R> Carbonara Art mit Putenformschinken <G>
3
Wassermelone Panna Cotta Pudding Pflaume
Dessert
Geflligelbratwurst <G> mit BratensoRe < Herzhaftes Rindergulasch <R> mit Putenmedaillons in Butter-KrautersoRe Kabeljau in DillcremesoRe <F> mit
Menii 1 PS R>, Stampfkartoffeln und Beilagensalat Eierspatzle und Méhren <G> mit Kartoffelrdsti und Kaisergemiise | Langkornreis, dazu Beilagensalat
"naturell”
@ Schupfnudeln mit Pesto Genovese und Pfannkuchen mit vegetarischer Bolognese |Vegetarischer Makkaroniauflauf <V>, dazu | Tomatencremesuppe, danach Milchreis
S Vegetarisch PS gegrilltem Gemiise "Mediterran” geflllt <V>, dazu Beilagensalat Beilagensalat <V> mit roter Fruchtgritze
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N 5 Bunter Salatteller mit vegetarischer Fusilli-Nudeln, KésesoRe "Carbonara Art" | Bunter Salatteller mit gebackenem Gnocchi <V> mit Spinat-Creme-Softe
3 Menii 3 PS Frihlingsrolle <V> mit Putenformschinken Camembert
g
GrieR Pudding Apfel Fruchtjoghurt Nektarine
Dessert
Schlemmerfilet Bordelaise mit Rindergeschnetzeltes in RahmsoRe mit Gebratenes Hahnchenbrustfilet mit Schwabische Maultaschen <S> mit
o Menii 1 PS Petersilienkartoffeln und heller CremesolRe, | Champignons <R>, dazu Fusilli-Nudeln Gnocchi und TomatensofRe "ltalia" <V>, Kartoffelsalat und BratensoRe < R>, dazu
g dazu Beilagensalat und Beilagensalat dazu Mais-Erbsen-Paprika Gemiise Beilagensalat
N
S Brokkolicremesuppe, danach Italienische Gemuise Lasagne <V>, dazu Fit Pizza Margherita Speziale, dazu Vegetarische Kartoffelpfanne mit Bohnen,
o 2| Vegetarisch PS Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>, Beilagensalat Beilagensalat Mais, Paprika und Kidneybohnen<V> mit
g 2 Apfelmark Sour Creme Dip
g Pasta Rigatoni mit Tomatensofe "ltalia" Griechischer Salat mit Fetakase, Spaghetti mit Rinderbolognese <R> Sportlersalat mit griinen Blattsalaten,
N




Fruchtjoghurt Weintrauben Schoko Pudding

Dessert

apetito

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und cqterlng
5% Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind. \




